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   113年各直轄市、縣（市）政府人口政策措施宣導實施計畫 

建議事項 

我國人口政策之統籌規劃係國家發展委員會主政，惟人口政策涉及層面甚

廣，有賴中央各部會及地方各級政府依權責運用政策工具共同規劃因應及落實

推動，爰本部訂定「內政部推行人口政策措施宣導實施計畫」及「內政部推行

人口政策措施宣導績效評核要點」，請各直轄市、縣（市）政府（以下簡稱地方

政府）持續協助宣導本部推行之各項人口政策相關措施，並鼓勵推動創意方案

及成立跨局處之整合機制，俾以既有資源達最大效益。 

壹、建議事項 

有關各地方政府所訂113年人口政策措施宣導實施計畫，相關建議如下，請

參酌辦理： 

一、 建構跨局處及與民間合作機制，發展具代表性之整合專案： 

(一) 成立推動人口政策相關平臺或機制，綜觀轄內重點人口議題及政策推

行方向，推動跨局處之資源整合及經費配置，並透過跨局處之評選機

制彙整年度執行成果擇優報部。 

(二) 本年較具規模之整合專案，如臺北市整合跨局處資源，統籌、 策劃及

協調人口政策，成立「人口對策委員會」；高雄市建置「新住民七國語

言服務網」服務平台，整合各局處提供法律諮詢、婦女福利、教育學

習、就業訓練、人身安全、衛生保健、多元文化推廣、新聞廣播及青

年創業貸款等資訊或諮詢服務。 

(三) 無法推動大規模整合專案者，亦可發揮創意結合跨局處或民間資源，

如桃園市健康 E 管家計畫，以醫療機構連結各區域在地診所、醫療機

構及長照機構等單位建立合作網絡，建立社區共享型健 康量測站，並

派駐專業個管師，提供專服務並轉介區域高齡長者 及失能個案所需醫

療照護服務。宜蘭縣結婚登記時發放「幸福寶典」，提供教育、婦幼保

健、婦幼福利及就業等資訊。 

二、 發展具創意且能針對重點對象宣導之亮點措施： 

(一) 針對轄區特性及主要對象，宜持續規劃更具創意之宣導方式，俾透過各

面向廣泛宣導人口政策之正確觀念及推廣相關措施。 

(二) 本年較具創意或針對重點對象之亮點措施，如新北市送子鳥計畫視覺

附件 
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障礙者育兒指導、雲林縣政府建置單身新進同仁幸福人資庫、屏東縣

多層級樂活照顧服務園區等。 

三、 規劃資源整合及創意宣導之方案及辦理方式： 

(一) 結合轄內觀光景點、古蹟建築等場所或年度重點觀光活動，廣泛辦理

單身聯誼活動，並放寬參與資格、增加場次名額數量等，提供更多不

同年齡、身分、職業之民眾參與。 

(二) 配合「我國少子女化對策計畫」整體方向，加強辦理及宣導相關福利

措施，並依據轄區特性強化相關配套，如婚育補助、友善生養的福利

措施、社會住宅及租屋補貼等優惠。 

(三) 因應司法院釋字第748號解釋及其相關法令施行，於辦理相關宣導時，

應平等考量不同性傾向之立場，適度調整內容及調性，並納入性別平

權相關權益說明。 

(四) 推行吸引年輕族群之宣導方案，如製作議題懶人包、研發或結合現有

桌上遊戲、配合漫畫家、插畫家或 Youtuber 等推出影音作品等，跳脫

政府文宣調性之慣習。 

四、有關宣導實施計畫提報，建議依下列原則辦理： 

(一) 整合專案部分，請提列辦理方式具跨局處業務合作及整合民間資源等

特性之專案，承辦單位應有數個局處或團體。 

(二) 亮點措施部分，請針對具代表性之年度重點宣導活動或特殊創意方案

之亮點，擴大舉辦效益。 

(三) 規模較小或屬例行辦理之活動，場次較多時請合併填報，填寫方式如

「高齡化講座/高齡化/5-7月/講解高齡化相關議題，強化老人保健知

能及社會參與/每場預計30人，計20場/各區衛生所」。  
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貳、各地方政府實施計畫優點： 

縣市 提報日期 計畫優點 

新北市 113.01.09 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多。 

⚫ 辦理主題式單身聯誼及聯合婚禮活動；辦理好孕專車、居

家式托育服務、家庭教育電子書及擴大公共及準公共托育

量能等多項福利措施，友善育兒環境。 

⚫ 舉辦各項親子活動及親職教育系列講座，提升父母親職知

能，推廣家庭價值；另結合社區資源辦理性別平等宣導講

座，倡導性平觀念。 

⚫ 推動高齡友善換居計畫、騎樓與人行道整平計畫，打造友

善高齡者居住環境；辦理松年大學、樂齡學習中心、銀髮

俱樂部及推動高齡志工方案等，增進長者社會參與，活躍

老化；另透過社區聯繫會報及各項活動場合，加強防詐宣

導，提升高齡者反詐知能。 

⚫ 持續推動新住民一站式服務，由戶所依其需求協助轉介予

相關單位提供關懷照護服務；另辦理多項新住民課程、講

座及活動，提升其生活適應能力；規劃新住民職業學院實

體與網路學習課程，培訓新住民就業技能。 

臺北市 113.01.12 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多，且針對

人口概況進行分析後研提相關宣導實施計畫。 

⚫ 跨局處整合資源，成立人口對策委員會，定期召開會議廣

納意見，跨局處彙整相關資源，研議各項人口政策相關措

施。 

⚫ 助您好孕3.0專案，持續整合各局處資源，推出多項育兒福

利措施，並提供動態查詢系統，便利民眾運用。 

⚫ 辦理單身聯誼及聯合婚禮活動；擴建公托設施，增加公共

托育量能；配合不同年齡層，實施家庭教育及性別教育，

建立性平價值觀並落實情感教育；另辦理同志公民活動及

多元性別課程，營造友善多元性別環境。 

⚫ 推動守護記憶友善社區計畫、獨居長者照護服務及長者心

理健康促進工作實施計畫等，完善長輩健康照護及提升失

智症預防知能；另辦理樂齡學堂實施計畫、舊建築物更新

增設電梯補助等。 

⚫ 成立新住民事務辦公室，研議推動新住民相關事務；持續
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縣市 提報日期 計畫優點 

推動宜家深耕臺北專案，整合中央、相關局處及民間團體

等資源，辦理各項新住民照顧輔導措施及課程；另辦理新

住民多元文化課程，並結合學校節慶及活動舉辦新住民多

元文化週(日)，促進多元文化交流。 

桃園市 113.01.15 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多。 

⚫ 辦理單身聯誼及聯合婚禮活動；推動好孕安心計畫，提供

多項補助措施；另辦理補助及獎勵事業單位辦理托兒設施

計畫、出生性別比宣導、布建公托中心及社區公共托育家

園等，營造友善育兒環境。 

⚫ 推動健康 E 管家計畫、醫護視訊關懷老幼機制及偏鄉復健

服務計畫等，提供醫療轉介、長照、健康促進及衛教宣導

等多項服務，友善高齡照護環境；另辦理樂齡學習中心推

展計畫、樂齡農漁村及友善高齡運動等，促進長者社會參

與，活躍老化。 

⚫ 推動新住民培力發展及救助整合計畫，包含辦理新住民語

文學習、家庭教育、新住民數位學習多元培力等課程；成

立新住民文化會館，並於館內設置多項服務空間，由相關

局處駐點提供各項服務；另辦理新住民友善社區輔導、通

譯人員培訓及國際移民日等。 

臺中市 113.01.10 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多。 

⚫ 辦理主題式未婚聯誼及具特色性聯合婚禮，營造樂婚氛

圍；另辦理性別平等共識營、行動講堂及性別友善店家

等，宣導性別平等觀念，提升民眾性平知能。 

⚫ 建置「智慧育兒小幫手 LINE@平台」及提供媽咪 Call in關

懷服務等資源；另持續推動公幼倍增計畫，提升托育服務

量能，減輕家長負擔，營造友善育兒環境。 

⚫ 推動銀髮健康安老政策，從預防端到照護端，提供不同健

康階段之長者健康照護服務；建置台中市長照即時通

APP，提供長照服務申請、查詢及預約交通接送等服務；另

辦理長青學苑、佈建營養推廣中心等，促進長者社會參與

及身心健康，活躍老化。 

⚫ 辦理一生一市友移台中-生活輔導專案，其中建構新住民資

訊網，提供9種語言切換使用，並建構東協廣場，打造新住
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縣市 提報日期 計畫優點 

民多元文化，及開辦多項特色課程及專班，提升新住民在

臺生活適應力。 

臺南市 113.01.03 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多。 

⚫ 辦理單身聯誼活動及聯合婚禮，並提供婚前教育、婚姻教

育及親職教育等講座；另辦理 CEDAW 或性別意識培力教育

訓練，提升民眾性別意識，落實性別平等。 

⚫ 持續擴大公共化教保服務量能，並建置臺南市政府到府坐

月子服務媒合平台，培訓坐月子服務人員，另提供新手父

母育而指導員到宅服務申請，減輕家庭育兒負擔，友善育

兒環境。 

⚫ 推動睦鄰志工計畫及社區照顧關懷據點，另設置共照中心

及支持服務創新據點，提供相關資源，減輕家庭照顧負

擔；推動打詐臺南隊2.0，針對高齡者擬定防詐宣導策略，

透過多元管道廣為宣導，提升高齡者反詐知能。 

⚫ 建置新住民照顧與輔導網站，提供各項服務措施及活動訊

息；另辦理全民數位學區計畫，開設數位應用課程，培育

新住民數位應用力。 

高雄市 113.01.10 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施，協助推行之局處眾多。 

⚫ 結合在地特色文化等年度大型特色活動辦理單身聯誼活

動，增加兩性互動交流之機會，另亦結合民間企業辦理市

民集團結婚，並舉辦婚姻講習課程。 

⚫ 辦理產檢交通補助計畫、坐月子到宅服務、多元托育服

務、定點計時托育服務及育兒指導到府服務等多項福利措

施，減輕家庭育兒負擔，友善育兒環境；另推廣男性照顧

育兒支持方案，落實性別平權。 

⚫ 推動老人在宅緊急救援連線服務，補助安裝在宅緊急救援

通報系統，並自112年起擴充跌倒偵測及 GPS 定位功能，維

護長者居家安全；跨局處媒合運動據點辦理行動健身房巡

迴車服務，提供專業教學，活躍老化。 

⚫ 建置新住民七國語言服務網服務平台，跨局處提供各項相

關福利措施之資訊，並設置新住民實用小學堂，提供11種

類別諮詢服務；另結合民間團體共同辦理系列學習課程及

活動，並爭取轄區資源挹注新住民照顧輔導工作推展，落
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縣市 提報日期 計畫優點 

實新住民照顧服務。 

宜蘭縣 112.12.18 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動、婚前教育工作坊、新婚學習營、新手父

母工作坊，及發放「幸福寶典」等；另透過舉辦性別意識成

長講座、性別平等課程及友善校園計畫等，提升性別平等意

識，落實性別平權。 

⚫ 辦理居家安全關懷計畫、提升道路品質計畫及推動危老建築

重建等，提升公共建設及居家安全。 

⚫ 辦理新住民就業促進方案、新住民生活適應輔導、新住民語

文樂學活動及新住民語文教學支援人員培訓等，協助新住民

適應我國生活環境。 

新竹縣 112.12.06 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理集團結婚、青年成家系列活動及擴大辦理單身聯誼，

另辦理婚前教育及共親職等講座、性別平等推廣活動等。 

⚫ 辦理樂齡推廣活動，並運用民防團常年訓練、員警家戶訪

查、治安社區輔導訪視、社區治安觀摩研習活動及社區治

安會議等場合，宣導人口政策措施。 

⚫ 推廣新住民掃描使用「新住民資訊包 QRcode」，便利其瞭

解各項福利措施及服務等資訊，另辦理新住民閱讀推廣活

動、新住民成果發表等，促進多元文化交流。 

苗栗縣 113.01.04 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動及集團婚禮，另辦理婚姻教育及親職教育

系列課程，落實婚姻、共親職及性平教育等觀念。 

⚫ 建置苗栗縣新住民照顧輔導資訊網，規劃8大主題區，提供

新住民醫療保健、就業、教育文化等相關資訊；另開設新住

民媒體識讀課程，將活動影片剪輯成短片並上傳影音平台、

縣府網站等，供民眾觀看並認識多元文化，促進多元文化交

流。 

彰化縣 113.01.11 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理縮小出生性別差距宣導活動、多項育兒補助福利措施

及推動幼兒專責醫師制度等，友善育兒環境。 

⚫ 辦理高齡友善系列活動、敬老眼鏡計畫及不老健身房等，

促進長者身心健康，活躍老化；另佈建長照服務據點及失
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縣市 提報日期 計畫優點 

智社區服務據點，並辦理長照巷弄站社區肌力訓練班及骨

質密度篩檢巡迴服務計畫，健全高齡友善環境。 

⚫ 辦理基本教育研習班、新住民識字班及新住民子女輔導活

動等，提升其生活適應力；另辦理新住民多元文化與國際

日活動及模範新住民表揚活動，促進多元文化交流。 

南投縣 113.01.22 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理集團結婚、托育服務媒合及擴大公共化教保服務量

等，友善育兒環境。 

⚫ 推動伯公照護站實施計畫，辦理文化活動、老幼同樂相關

課程及活動；另辦理樂齡學習工作計畫、中高齡友善資訊

服務計畫案-平板教學等，提升長者生活品質，活躍老化。 

⚫ 辦理新住民婦女電腦培力課程、新住民生活適應輔導班及

移民節多元文化嘉年華活動等。 

雲林縣 113.01.03 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動並建置幸福人資庫；辦理親職教育、婚

姻教育、性別教育等活動及講座；另鼓勵並輔導企業設置

托育設施或措施，友善職場育兒環境。 

⚫ 辦理獨居老人救援系統計畫，提供獨居長者即時救援及協

助；另提供長者功能評估服務，維護長者身心健康。 

⚫ 建置「雲林縣新住民照顧輔導小組」及新住民多語服務資

訊網宣導平台，提供相關權益、服務及活動資訊，另辦理

新住民二代培訓課程、於圖書館設置新住民多元文化專

櫃、辦理親子桌遊繪本讀書會等。 

嘉義縣 113.01.02 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理親職講座宣導各項生育政策，另透過辦理婦女培力課

程及宣導講座等，提升性別意識及宣導性別平等觀念。 

⚫ 培訓新住民擔任宣導、母語推廣等講師，透過社區宣導，

營造新住民友善環境。 

屏東縣 112.12.19 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理未婚聯誼活動、推動到宅母嬰照護月嫂服務、另辦理親

職教育、婚前教育、性別教育及推展優先接受家庭教育服務

等。 

⚫ 推動無圍籬共融日照服務模式、普設老人學習中心、設立九
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如社會福利綜合館、建置多層級樂活照顧服務園區，友善

高齡環境，另運用各種活動場合為防詐宣導，提升高齡者

反詐知能。 

⚫ 成立新住民事務推動小組，整合相關服務資源，落實推動新

住民照顧服務；推廣特殊境遇家庭扶助，提供新住民相關福

利服務；另辦理新住民創意文化市集、新住民社區營造等，

促進多元文化交流。 

臺東縣 113.01.09 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動；提供育兒指導到宅服務、月子餐補

助；另針對婚前、新婚、婚姻中及新手父母等不同階段開

設課程，落實情感教育、共親職及性平觀念。 

⚫ 辦理高齡者懷舊創新提升計畫、樂齡學習中心計畫，鼓勵

長者社會參與，活躍老化；建立社區照顧關懷據點並設置

巷弄長照站、聚福食堂送餐服務及原住民族長期照顧-文化

健康站，促進長者身心健康。 

⚫ 辦理新住民學習中心營運計畫、新住民語文樂學活動、國

際移民節活動等。 

花蓮縣 113.01.15 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼及集團結婚活動；針對青年族群、將婚、新婚

等不同階段辦理婚前教育及情感教育之課程和活動，強化婚

姻與家庭關係；另辦理婦女服務工作人員性別意識訓練，提

升性平意識。 

⚫ 推動獨居集中高風險老人個案關懷計畫及銀髮健身俱樂部計

畫等，提供長者懷服務及鼓勵長者運動健身，延緩失能；另

辦理長青大學、行動學堂吉伯公照護站，促進長者社會參

與，友善高齡環境。 

⚫ 辦理新住民服務人員專業訓練及培訓新住民為多元文化種子

教師，促進多元文化交流。 

澎湖縣 113.01.15 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動；針對年輕族群、新手父母等不同階段

開設課程及講座，加強情感教育及共親職等觀念；另辦理

婦女培力計畫、臺灣女孩日及性別平等教育等，倡導性別

平等觀念。 
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⚫ 佈建社區整合型服務中心，提供多項長期照顧服務，實現

在地老化之精神；另辦理樂齡學習計畫、醫療保健等講

座，鼓勵長者社會參與及提升保健知能。 

⚫ 辦理菊島姐妹會深耕計畫、通譯人才培訓計畫及新住民家

庭培力計畫等，協助其提升在臺生活能力並促進多元文化

交流。 

基隆市 112.12.28 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼及聯合婚禮活動；推動婦幼安全保護網及一

區一室內兒童樂園等，友善育兒環境；另透過講座宣導性

別平等觀念，提升民眾性別意識。 

⚫ 辦理高齡者健康促進講座及活動、社區營養照顧服務、銀

髮健康俱樂部等，促進長者身心健康；另推動棟騎樓整平

計畫及全齡輕鬆購等措施，營造高齡友善環境。 

⚫ 推動國際家庭中心多元文化宣導計畫、新住民文化認知講

座及設置新住民專櫃等，協助新住民文化適應；另辦理新

住民子女教育、生育保健通譯員培訓課程及培訓在地多國

母語導覽員等措施。 

新竹市 113.01.02 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 針對未婚、將婚及已婚者，辦理婚前及婚姻教育系列活

動，落實情感教育、共親職等觀念；另運用各式集會場合

及社群媒體，進行高齡者反詐宣導，強化反詐意識。 

⚫ 辦理新住民語文教學支援人員培訓及新住民多元文化研

習，提升其知能並促進文化交流；開辦新住民免費電腦課

程，並提供新住民家庭平板電腦借用服務，縮短數位落

差。  

嘉義市 113.01.24 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼及集團結婚活動，另辦理婚前、新婚及親職

教育等講座，並藉由辦理各項活動時，宣導性別平等觀

念。 

⚫ 辦理樂活健身銀肌動、樂齡勇壯城系列活動及長者健康促

進競賽活動等，維持長者身心健康，活躍老化；另針對易

發生高齡詐騙之高風險場所廣為宣導，並辦理防詐桌遊活

動等，提升長者反詐意識。 
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⚫ 辦理移民節、新住民家庭婚姻教育、新住民及二代培力暨

多元文化宣導等活動，促進多元文化交流。 

金門縣 112.12.19 ⚫ 實施計畫聚焦本部相關措施。 

⚫ 辦理單身聯誼活動、推動產後婦嬰關懷及照顧、佈建社區

公共托育家園、托嬰中心及親子館等，營造友善育兒環

境。 

⚫ 辦理樂齡教育、代間教育及祖孫週等活動、推動老人共餐

及失能獨居長者送餐服務等；另成立打詐金門隊，提升高

齡者防詐意識。 

⚫ 推動新住民二代海外培力及新住民資訊素養教育計畫，提

供其多元學習機會，另辦理移民節活動，促進多元文化交

流。 

連江縣 113.01.22 ⚫ 辦理婚前、新婚及新手父母教課程、住宅補貼相關措施及

新住民免費電腦課程等。 
 

 


